
◆ブレインスポッティング(BSP) 関連ワークショップ「アドバンス・エンパシ

ー」／「アドバンス・リソースモデル」および公式トレーニングのご案内◆ 
 
心理療法ブレインスポッティング（BSP）は、複雑性トラウマ治療や身体的アプローチ、共感スキ

ル、リソース活用スキルの獲得に非常に有益です。今秋に、BSP関連ワークショップを東京などで

まとめて学べる機会がありますのでご紹介させていただきました。BSP は治療関係を大切にし安

全感の中でトラウマに対処でき、また、これまでの治療の枠組みの中に無理なく取り入れられます。ワ

ークショップおよびトレーニングいずれも臨床能力の飛躍的な向上に繫がる内容となっています。詳

細はこくちーずなど（PDF＆ビデオ）でご案内していますので、ご覧のうえぜひご参加ください。 

① 「アドバンス・エンパシー ～新しい共感～ in 東京」(10/5)日本橋（BSP 未経験者参加可能） 

※２つの紹介ビデオが、以下のこくちーずのページからご覧いただけます。 

https://www.kokuchpro.com/event/140cbf168212f2f571f188c5a3a8027e/ 

② 「アドバンス・リソースモデル in 東京」(10/6) 日本橋（BSP トレーニング phase2 修了者）（アド

バンス・エンパシーと同会場/翌日開催） ※特典：アドバンス・エンパシーとの同時申込でアド

バンス・リソースモデル受講費 5000 円割引 

https://www.kokuchpro.com/event/266f4d6fc22fdc22a493dd330e11287f/ 

※対象：［Phase2 修了者］、または［Phase1 修了者で 12 月の東京 Phase2(12/20-22)に参

加（申込済）の方］、または［札幌 phase1(9/14-16)／大阪 phase1 (11/2-4)に参加（申込済）

かつ東京 phase2(12/20-22)に参加（申込済）の方］ 

③ 「ブレインスポッティング公式 phase2 トレーニング in 東京」(12/20-22) 日本橋（BSP トレー

ニング phase1 修了者） 

https://www.kokuchpro.com/event/8750f3049bb20567356b9b70f7d96970/ 

今秋の公式 phase1 トレーニング実施予定は以下のとおりです。 

④ 「ブレインスポッティング公式 phase1 トレーニング in 札幌」(9/14-16)札幌市産業振興センタ

ー https://www.kokuchpro.com/event/60795c11c7f59bc567b2f79fc78ed3e3/ 

⑤ 「ブレインスポッティング公式 phase1 トレーニング in 大阪」(11/2-4)大阪ドーンセンター   

https://www.kokuchpro.com/event/0d2610f94af5cb090d4409a5b2cf6e97/ 
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