
日程 毎月新作を公開（有料のものはお支払い後、1年間何度でも視聴可能）

手続き 各動画ページの指示に従い、情報登録をお願いします

時間 30分～90分

対象 一般の方から専門職の方まで

料金 無料～1500円

必要 ネット環境とパソコンor携帯電話

お問い合わせ
大阪・京都こころの発達研究所 葉
https://kokoro-you.com/

葉 研修会 検索

https://kokoro-you.com/professional/kensyuukai/



オンライン研修会一覧

日程 毎月新作を公開（有料のものはお支払い後、1年間何度でも視聴可能）

手続き 各動画ページの指示に従い、情報登録をお願いします

時間 30分～90分

予告 有料のものは無料で見れます

料金 無料～1500円

更新 毎月１日に新作を更新

お問い合わせ
大阪・京都こころの発達研究所 葉
https://kokoro-you.com/

葉 研修会 検索

タイトル 時間 料金 内容

座談会『小学生以下のお子様が
いらっしゃる女性臨床心理士』

42分 無料 「産休・育休を取れたか」「子育てし
ながら仕事をしていくことの大変さ」
など。

座談会『臨床心理士資格を持た
れていない公認心理師』

34分 無料 「公認心理師を取得して変わったこ
と」「公認心理師としてこれからやっ
ていきたいことは何か」など。

座談会『若手心理士が学会の面
白さについて語ってみた』

68分 無料 「いくつ学会に入ってる？」「各学会
のおススメポイント」「学会での過ご
し方」など。

講義『不登校生の保護者に対す
る面接法』

72分 １５００円 講師：上田勝久（兵庫教育大学）
SCが不登校の保護者面接をする際
にできることは何か。

対談『就労支援における企業の
視点』

57分 ５００円 Dirise（ディライズ）代表の寺谷卓也

さんとの対談「障害者を雇用しよう
とする企業の本音」など。

医療機関におけるうつ病男性の
インテークロールプレイ

35分 ５００円 休職中のうつ病男性のインテーク
面接。解説付き。

医療機関における発達障害を抱
える男性のインテークロールプレ
イ

24分 ５００円 発達障害を抱え、夫婦関係で悩む
夫のインテーク面接。解説付き。

対談『心理・福祉職が知っておき
たい薬のコト』

73分 ５００円 kanne（カンエ）代表の松本さんとの

対談「副作用への不安などが強い
患者さんはどうするのか」など。

講義『心理職に知ってほしい就
労支援に関する社会資源の基
礎知識』

60分 １０００円 講師：浜内彩乃（京都光華女子大
学）「障害者手帳について」「就労支
援の社会資源について」など。

摂食障害を抱える女性のイン
テークロールプレイ

35分 １０００円 講師：竹田剛（神戸学院大学）摂食
障害の病理や必要な情報収集に
ついて解説。

オンラインシンポジウム

「公認心理師」という資格を若手
が考える

44分～
60分

各５００円
（全５部）

公認心理師を持つ臨床心理士２名
と精神保健福祉士でそれぞれの専
門性について話し合った。

講義『トラウマに対する安定化』 60分 １５００円 講師：河上雄紀（長岡病院）トラウ
マを抱えるクライエントへの心理教
育の方法、リラクゼーション法等。

講義『子どものアサーション』 74分 １０００円 講師：浜内彩乃（京都光華女子大
学）子どもと保護者に向けたアサー
ションについて解説。ワークもあり。



『無料研修動画』

無料配信で作成した

動画のＵＲＬを掲載で

きます。

URL掲載、閲覧、書き込みは全て無料！！

『動画に関する感想、コ

メント』

有料研修動画や無料研

修動画の感想を書き込

めます。

『有料研修動画』

有料配信で作成した

動画のＵＲＬを掲載で

きます。

『心理以外にこんな

ことできます』

心理士だけど、他に

こんな特技がありま

す、とアピールでき

ます。

『希望研修動画』

「こんな動画をＵＰし

てほしい」という希望

を書き込めます。

『研修案内』

皆さんに知ってもらい

たい研修情報を載せ

ることができます。

対象 心理職や心理職を目指す方

https://bbs.kokoro-you.com/

ご不明な点がある方は
お問い合わせください。

大阪・京都こころの発達研究所 葉
高槻オフィス：〒569-1123 大阪府高槻市芥川町３丁目２−２４

ＨＰ：https://kokoro-you.com/

産休・育休中、療養中、地方在住等で研修に参加しにくい方
や、自身のスキルを発信したい方のために作りました。


