
NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ主催

第９回

不登校・ひきこもり
支援者研修会

2021年3月13日（土） 9：30〜15：30
開催形式：オンライン （Zoom）
参加対象：臨床心理士、支援者、大学院生
参加費：一般料金5,000円、学生料金2,000円

【お申込み】 https://forms.gle/ZR39vCcNJ6xotjkN8 のURLからお申込みください。

【お問合せ】 NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ 事務局 mentalcr@yahoo.co.jp

第１部 9：30〜12：30

「家族支援の一歩：家族療法家中釜洋子先生と
文脈療法の基礎」

講師：田附あえか （筑波大学）

2021年1月に『《中釜洋子選集》家族支援の一歩 :システミックアプローチ

と統合的心理療法』（遠見書房）が出版されました。今回の研修では、本書

をもとに文脈派家族療法の考え方を紹介し、実際の面接場面を収録した

DVDを見ながら、多方面の肩入れや公平性の考え方等の実践を学びます。

第２部 13：30〜15：30

「支配／服従的関係から共創的関係を目指す
葛藤解決的家族支援の提案」

講師：益子洋人 （北海道教育大学）

家族支援では，ときに「スマホの使いすぎを注意する場面」や「高額な請求

を断る場面」に遭遇します。このときは，「受容」を超えるスキルが必要かも

しれません。今回は対話促進の観点からそのコツをお話し致します。

臨床心理士資格更新研修ポイント申請予定

本研修に申し込みいた
だいた方には、研修１
の内容に関係する
『《中釜洋子選集》家族
支援の一歩 :システミッ

クアプローチと統合的
心理療法』（遠見書房）
の割引価格での購入
特典をご案内させてい
ただきます（1冊15％
OFF 2冊以上20％OFF）。


