
哲学心理研究所主催  
 

第４回  オンラインCBTセミナー  
～CBTのアセスメント入門～  

今回のテーマは、アセスメントです。適切な介入を行うためには、適切
なアセスメントが必要です。今回のセミナーでは新潟大学の田中恒彦先
生に、CBTのアセスメントの基本から解説していただき、架空事例を用
いたワークも入れていただく予定です。どのようにアセスメントすれば
よいのか、どのように介入につなげていくのか、しっかり理解できるよ
うな分かりやすいセミナーにしたいと思います。最後に哲学心理研究所
の若井との質疑応答も予定しています。 

詳細・お申し込みは以下をクリック  

  申し込みフォームへ  

お問い合わせ  

 哲学心理研究所 

 E-mail：tetsugakushinri@gmail.com 

※臨床心理士の資格更新ポイント（２P）を取得できます。 

期間： 2 0 2 1年 5月 3 0日（日）から 1カ月間の録画視聴  

   ５時間  期間中、くり返し視聴可  

場所：オンライン（資料は P D Fで配布します）  

料金： 1 0 , 0 0 0円  

対象：保健・医療・教育・産業・福祉・司法などの対人援助職  

   （大学院生も可）  

講師：田中恒彦先生  

 新 潟 大 学  人 文 社 会 科 学 系  

教育学系列  准教授  

 公認心理師／臨床心理士  

https://forms.gle/8jrReGiziaeeTYM4A

